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1 Having a clear idea of our personality including 
strengths, weaknesses, thoughts, beliefs, motivation, 
values etc is called ___. 
ताकत, कमजोरियों, विचािों, विश्िासों, पे्रिणा, मूल्यों आदि सदित 
िमािे व्यक्ततत्ि का स्पष्ट विचाि िखने को _____ किा जाता 
िै। 
A Belief विश्िास 
B Self Awareness आत्म जागरूकता 
C Myth ममथक 
D Threat थे्रट  
Answer: B 
 
2 Which of the following does not constitute your 
identity?  
ननम्नमिखखत में से कौन आपकी पिचान नि ीं बनाता िै? 
A Opinions िाय 
B Values मूल्यों 
C Likes पसींि 
D Marks scored in an exam एक पि क्षा में प्राप्त अींक 
Answer: D 
 
3 Background refers to a person’s _______.  
पषृ्ठभूमम एक व्यक्तत के _______ को सींिमभित किती िै। 
A experiences अनुभिों 
B training प्रमिक्षण 
C education. मिक्षा। 
D All of the above ऊपि के सभी 
Answer: D 
 
4 _____ are the abilities and qualities you have as a 
person that helps you grow well in life and career. 
_____ एक व्यक्तत के रूप में आपके पास जो क्षमताएीं औि 
गुण िैं, िे आपको जीिन औि करियि में अच्छी तिि से बढ़ने 
में मिि कित ेिैं। 
A Personal Strengths व्यक्ततगत ताक़त 
B Personal weaknesses व्यक्ततगत कमजोरियाीं 
C Opportunities अिसि 
D Threats थे्रट  
Answer: A 
 
 

5 __________ are the qualities that are considered 
negative, and need to be worked on. 
_____ ऐसे गुण िैं क्जन्िें नकािात्मक माना जाता िै, औि उन 
पि काम किने की आिश्यकता िै। 
A Personal Strengths व्यक्ततगत ताक़त 
B Personal weaknesses व्यक्ततगत कमजोरियाीं 
C Opportunities अिसि 
D Threats थे्रट  
Answer: B 
 
6 Which of the following is an example of personal 
weakness.  
ननम्न में से कौन व्यक्ततगत कमजोि  का उिाििण िै। 
A Confidence आत्मविश्िास 
B Being lazy आिसी िोना 
C Hard working मेिनती 
D Active सक्रिय 
Answer: B 
 
7 Goals are of 2 types:  
िक्ष्य 2 प्रकाि के िोते िैं: 
A Good and bad goals अच्छे औि बुिे िक्ष्य 
B Long-term and short-term goals ि र्िकामिक औि 
अल्पकामिक िक्ष्य 
C Rich and poor goals अमीि औि गि ब िक्ष्य 
D Fixed-term and non-fixed term goals ननक्श्चत अिधि 
औि गैि-ननक्श्चत अिधि के िक्ष्य 
Answer: B 
 
8 What is stress?  
तनाि तया िै? 
A Feeling of joy आनींि की अनुभूनत 
B Feeling of surprise आश्चयि की अनुभूनत 
C Feeling of delight आनींि की अनुभूनत 
D Feeling of frustration / disappointment ननिािा/ननिािा 
की भािना 
Answer: D 
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10 Which of these is a sign of good stress? 
इनमें से कौन अच्छे तनाि का सींकेत िै? 
A It prevents you from pursuing your goals. यि आपको 
अपने िक्ष्यों का पीछा किने से िोकता िै। 
B It makes you doubt yourself. यि आपको खुि पि िक 
किता िै। 
C Does not lead to long-term tension, loss of sleep. 
िींबे समय तक तनाि, नीींि की कमी नि ीं िोती िै। 
D Makes you physically ill or causes pain. आपको 
िाि रिक रूप से बीमाि बनाता िै या ििि का कािण बनता िै। 
Answer: C 
 
11 Which of these can be a cause of stress?  
इनमें से कौन तनाि का कािण िो सकता िै? 
A Pressure to perform in exams. पि क्षा में प्रिििन किने 
का िबाि। 
B Conflict among friends. िोस्तों के बीच मनमुटाि। 
C Long commute from home to work. र्ि से काम के 
मिए िींबी यात्रा। 
D All of the above ऊपि के सभी 
Answer: D 
 
12 Which of these is a sign of bad stress? 
इनमें से कौन खिाब तनाि का सींकेत िै? 
A Prevents you from pursuing your goals. आपको अपने 
िक्ष्यों का पीछा किन ेसे िोकता िै। 
B Makes you feel physically ill or in pain. आपको 
िाि रिक रूप से बीमाि या ििि का अनुभि किाता िै। 
C Makes you doubt your ability to perform at a given 
task. आपको क्रकसी दिए गए कायि को किन ेकी आपकी क्षमता 
पि सींिेि किता िै। 
D All of the above  ऊपि के सभी 
Answer: D 
 
13 An activity that stops or reduces stress is called 
a stress buster. Which of the following according to 
you is not a stress buster? 
ऐसी गनतविधि जो तनाि को िोकती या कम किती िै उसे स्रेस 
बस्टि किा जाता िै। आपके अनुसाि ननम्न में से कौन एक 
स्रेस बस्टि नि ीं िै? 
A Spending long hours thinking about the problem. 
िींबे समय तक समस्या के बािे में सोचते ििना। 

B Going to bed on time. समय पि बबस्ति पि जाना। 
C Listening to music. सींगीत सुनना। 
D Gardening  बागिानी 
Answer: A 
 
14 What is mindfulness? ध्यान तया िै? 
A It is the technique of not minding anything. यि 
क्रकसी भी चीज पि ध्यान न िेने की तकनीक िै। 
B It is about sharpening your brain. यि आपके दिमाग 
को तजे किने के बािे में िै। 
C It is the ability to be fully present in a moment. यि 
एक पि में पूि  तिि से उपक्स्थत िोने की क्षमता िै। 
D It is the word used to describe people who are full 
of thoughts. यि उन िोगों का िणिन किने के मिए इस्तेमाि 
क्रकया जाने िािा िब्ि िै जो विचािों से भिे िुए िैं। 
Answer: C 
 
15 Which of the following is true about stress ?  
ननम्नमिखखत में से कौन तनाि के बािे में सि  िै? 
A Stress can be managed तनाि को प्रबींधित क्रकया जा 
सकता िै 
B Stress cannot be controlled तनाि को ननयींबत्रत नि ीं 
क्रकया जा सकता 
C Stress can not be decreased तनाि कम नि ीं िो 
सकता 
D All of the above ऊपि के सभी 
Answer: A 
 
16 Which of these is an essential step in the 
problem solving process? 
इनमें से कौन समस्या समािान प्रक्रिया में एक आिश्यक किम 
िै? 
A To follow your instinct अपनी िकृ्त्त का पािन किने के 
मिए 
B To think deeply about the problem समस्या के बािे में 
गििाई से सोचने के मिए 
C To gather and analyze data डटेा इकट्ठा औि विश्िेषण 
किने के मिए 
D To report the problem to a higher-up उच्च-अप को 
समस्या की रिपोटि किने के मिए 
Answer: C 
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17 Which of the following statements is true. 
ननम्नमिखखत में से कौन सा कथन सत्य िै। 
A Only experts can solve any problem क्रकसी भी 
समस्या का समािान केिि वििेषज्ञ ि  कि सकते िैं 
B The more problems you solve, the better you will 
get at problem solving! आप क्जतनी अधिक समस्याओीं का 
समािान किेंगे, समस्या को सुिझाने में आप उतने ि  बेिति 
िोंगे! 
C We need to pursue a course to even solve a 
simple problem. िमें एक सािािण समस्या को िि किन ेके 
मिए भी एक कोसि किने की जरूित िै। 
D It is not important to solve any problem. क्रकसी भी 
समस्या का समािान जरूि  नि ीं िै 
Answer: B 
 
18 Which of these should be considered while 
making decisions?  
ननणिय िेते समय इनमें से क्रकस पि विचाि क्रकया जाना चादिए? 
A Your mood तुम्िािा ममजाज 
B The choices of your friends आपके िोस्तों की पसींि 
C The rules of your community आपके समुिाय के ननयम 
D Your personal priorities. आपकी व्यक्ततगत 
प्राथममकताएीं। 
Answer: D 
 
19 Which of these is the full form of SWOT? 
इनमें से कौन SWOT का पूणि रूप िै? 
A Special Wellness Organization Theme स्पेमियि 
िेिनेस ऑगिनाइजेिन थीम  
B Speak Work Openly Together स्पीक िकि  ओपनि  
टूगेिि  
C Strong World Olympic Team स्राींग िडि ओमिक्म्पक ट म  
D Strength Weakness Opportunity Threat स्रेंथ िीकनेस 
अपॉचुिननट  थे्रट  
Answer: D 
 
20 If someone is impulsive, it means that they act 
on instinct, without thinking well about their decisions. 
Impulsive decisions may lead to _______. 
यदि कोई आिेगी िै, तो इसका अथि िै क्रक िि अपने ननणियों के 
बािे में अच्छी तिि से सोच ेबबना, सिजता से कायि किता िै। 
आिेगी ननणिय _______ को जन्म िे सकत ेिैं। 

A no negotiation and disappointment. कोई बातचीत औि 
ननिािा नि ीं। 
B wise negotiation बुविमान बातचीत 
C Win जीत 
D None of the above इनमे से कोई भी नि ीं 
Answer: A 
 
21 Decisions based on your personal priorities lead 
to ____.  
आपकी व्यक्ततगत प्राथममकताओीं के आिाि पि ननणिय ____ 
की ओि िे जाते िैं। 
A no negotiation कोई बातचीत नि ीं 
B wise negotiation बुविमान बातचीत 
C disappointment ननिािा 
D None of the above इनमे से कोई भी नि ीं 
Answer: B 
 
22 _________ is the process of organizing and 
planning how to divide your time between specific 
activities. 
_______ विमिष्ट गनतविधियों के बीच अपने समय को 
विभाक्जत किने के ति के को व्यिक्स्थत किने औि योजना 
बनाने की प्रक्रिया िै। 
A Time Management समय प्रबींिन 
B Stress Management तनाि प्रबींिन 
C Money Management िन प्रबींिन 
D None of the above इनमे से कोई भी नि ीं 
Answer: A 
 

23 Which of the following statement(s) is true about 
time management? समय प्रबींिन के बािे में ननम्नमिखखत में 
से कौन सा कथन सत्य िै? 
A It will help to get more done in less time, even 
when there is time constraint. यि कम समय में अधिक 
काम किने में मिि किेगा, भिे ि  समय की कमी िो। 
B Good time management enables you to work 
smarter. अच्छा समय प्रबींिन आपको बेिति ति के से काम 
किने में सक्षम बनाता िै। 
C You will be able to meet deadlines and deliver 
quality products or services. आप समय सीमा को पूिा 
किने औि गुणित्तापूणि उत्पाि या सेिाएीं िेने में सक्षम िोंगे। 
D All of the above ऊपि के सभी 
Answer: D 
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24 The Pomodoro technique is a system that 
encourages people to work with the time they have. 
So, what is Pomodoro technique used for? पोमोडोिो 
तकनीक एक ऐसी प्रणाि  िै जो िोगों को उनके पास समय के 
साथ काम किने के मिए प्रोत्सादित किती िै। तो, पोमोडोिो 
तकनीक क्रकसके मिए प्रयोग की जाती िै? 
A Cutting tomatoes टमाटि काटना 
B Managing time and staying focused on one task 
for longer. समय का प्रबींिन औि एक कायि पि अधिक समय 
तक ध्यान कें दित किना। 
C Make us build a habit. िमें एक आित बनाएीं। 
D To express respect for elders. बडों के प्रनत सम्मान 
व्यतत किन ेके मिए। 
Answer: B 
 
25 How many days does it take to form a habit?  
आित बनने में क्रकतने दिन िगते िैं? 
A 10  
B 14  
C 21  
D 7  
Answer: C 
 
26 ______ refers to the processes of budgeting, 
saving, investing and spending our resources well. 
______ िमािे सींसािनों को अच्छी तिि से बजट, बचत, ननिेि 
औि खचि किने की प्रक्रियाओीं को सींिमभित किता िै। 
A Money Management िन प्रबींिन 
B Stress Management तनाि प्रबींिन 
C Time Management समय प्रबींिन 
D None of the above इनमे से कोई भी नि ीं 
Answer: A 
 
27 An example of desires is______.  
इच्छाओीं का एक उिाििण ______ िै। 
A Books and pen क्रकताबें औि किम 
B An expensive bike एक मिींगी बाइक 
C Mobile recharge मोबाइि रिचाजि 
D Uniform ििी 
Answer: B 
 

28 When spending money, last priority should be 
given to_______. 
पैसा खचि किते समय, अींनतम प्राथममकता _______ को ि  
जानी चादिए। 
A Wants चािता िे 
B Needs जरूित 
C Desires अिमान 
D All of the above ऊपि के सभी 
Answer: C 
 
29 The 3 stages of Money Management are Saving, 
Investing and ____. 
मनी मैनेजमेंट के 3 चिण बचत, ननिेि औि ____ िैं। 
A Expenditure व्यय 
B Spending खचि 
C Income आय 
D All of the above  ऊपि के सभी 
Answer: A 
 
30 This intention to move out of one’s place to 
another for better jobs is called _________.  
बेिति नौकरियों के मिए एक स्थान से िसूिे स्थान पि जाने के 
इस इिािे को _________ किा जाता िै। 
A Mitigation िमन 
B Litigation अमभयोग 
C Migration प्रिास 
D Irrigation मसींचाई 
Answer: C 
 
31 What is a comfort zone? 
आिाम क्षेत्र तया िै? 
A It is a place where we go to sleep. यि िि जगि िै 
जिाीं िम सोने जाते िैं। 
B It is a place where children live. यि िि जगि िै जिााँ 
बच्चे ििते िैं। 
C Our familiar lifestyle and behaviour is our comfort 
zone. िमाि  परिधचत जीिन िैि  औि व्यििाि ि  िमािा 
आिाम क्षेत्र िै। 
D A place designed in airport for resting. आिाम किने 
के मिए ििाई अड्डे में डडजाइन की गई जगि। 
Answer: C 
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32 Which of these statements is true? 
इनमें से कौन सा कथन सत्य िै? 
A All jobs are available in all cities. सभी नौकरियाीं सभी 
िििों में उपिब्ि िैं। 
B Some cities have more opportunities than others 
for certain job roles. कुछ िििों में कुछ नौकरियों के मिए 
िसूिों की तुिना में अधिक अिसि िोत ेिैं। 
C Salary in metro cities is always higher than small 
towns मेरो िििों में िेतन िमेिा छोटे िििों की तुिना में 
अधिक िोता िै 
D Only a few cities have job opportunities. कुछ ि  
िििों में िोजगाि के अिसि िैं। 
Answer: B 
 
33 Which of these should be taken into account 
while moving to a new city for work? काम के मिए नए 
ििि में जात ेसमय इनमें से क्रकन बातों का ध्यान िखना 
चादिए? 
A We should think about our food preferences. िमें 
अपनी खाद्य प्राथममकताओीं के बािे में सोचना चादिए  
B We should think about the difference between our 
salary and expected expenses. िमें अपने िेतन औि 
अपेक्षक्षत खचों के बीच के अींति के बािे में सोचना चादिए। 
C We should think about the language differences. 
िमें भाषा के अींति के बािे में सोचना चादिए। 
D We should think about how much we will miss the 
comfort of our home. िमें सोचना चादिए क्रक िम अपने र्ि 
के आिाम को क्रकतना ममस किेंगे। 
Answer: B 
 
 
34 Which of these expenses are incurred when we 
move to a new city?  
जब िम क्रकसी नए ििि में जात ेिैं तो इनमें से कौन सा खचि 
िोता िै? 
A Buying new clothes  नए कपड ेख़ि िना 
B Buying books क्रकताबें ख़ि िना 
C Buying shoes जूत ेखि िना 
D Rent of an accomodation आिास का क्रकिाया 
Answer: D 
 

35 Which among these are not good manners while 
travelling by public transport? 
इनमें से कौन सा साििजननक परिििन से यात्रा कित ेसमय 
अच्छे मिष्टाचाि नि ीं िैं? 
A Push back our seat without checking with the  
person on the back seat. वपछि  सीट पि बैठे व्यक्तत से 
जााँच क्रकए बबना िमाि  सीट को पीछे िकेिें 
B Be polite to fellow passengers and staff. साथी 
याबत्रयों औि कमिचारियों के प्रनत विनम्र ििें। 
C Follow the instructions of the cabin manager. केबबन 
मैनेजि के ननिेिों का पािन किें। 
D Speak in a low voice. िीमी आिाज में बोिें। 
Answer: A 
 
36 Which of these documents are not compulsorily 
required for international travel?  
अींतििाष्र य यात्रा के मिए इनमें से कौन से िस्तािेज अननिायि 
रूप से आिश्यक नि ीं िैं? 
A Passport पासपोटि 
B Visa िीसा 
C Personal identification (eg. Aadhaar Card) व्यक्ततगत 
पिचान (जैसे आिाि काडि) 
D Electricity Bill बबजि  का बबि 
Answer: D 
 
 

https://www.youtube.com/channel/UCn_aj5_jQMljFkinDY4nt8g

