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1 Protection from accident, danger, risk, hazard or 
damage is called as_______. 
दरु्घटना, खतरे, जोखखम, खतरे या क्षतत से सुरक्षा को _______ 
कहा जाता है। 
A Occupational safety व्यावसातयक सुरक्षा 
B Occupational Problems व्यावसातयक समस्याएं 
C Anticipation प्रत्याशा 
D Work preservation कायघ संरक्षण 
Answer: A 
 
2 Safety of employees is important because_____. 
कमघचाररयों की सुरक्षा महत्वपूणघ है क्योंकक_____। 
A increases the quality of products उत्पादों की गुणवत्ता 
बढाता है 
B improves productivity उत्पादकता में सुधार करता है 
C reduces absenteeism अनुपस्स्ितत को कम करता है 
D All of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
3 Loud Noise is _____ type of occupational hazard.  
जोर का शोर _____ प्रकार का व्यावसातयक खतरा है। 
A physical शारीररक 
B biological जैववक 
C chemical रासायतनक 
D ergonomic एगोनॉममक  
Answer: A 
 
4 Workplace safety includes protection of the workers 
against _____.  
कायघस्िल की सुरक्षा में _____ से श्रममकों की सुरक्षा शाममल है। 
A weather मौसम 
B chemicals रसायन 
C dust धूल 
D all of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
5 When a fire emergency occurs, people have to 
be_______ the workplace. 
जब आग की आपात स्स्ितत होती है, तो लोगों को कायघस्िल पर 
_______ होना चाहहए। 
A locked in बंद 
B removed from से बाहर  

C moved into अंदर  
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 
6 PPE stands for_______. 
पीपीई का मतलब_______ है। 
A Personal Protective Equipment पसघनल  प्रोटेस्क्टव्ह 
इस्क्वपमेंट  
B Personal Productive Equipment पसघनल  प्रोडस्क्टव  
इस्क्वपमेंट  
C Professional Protective Equipment प्रोफेशनल 
प्रोटेस्क्टव्ह इस्क्वपमेंट  
D Professional Productive Equipment  प्रोफेशनल 
प्रोडस्क्टव  इस्क्वपमेंट  
Answer: A 
 
7 PPE includes _____ . 
पीपीई में _____ शाममल है। 
A safety helmets सुरक्षा हेलमेट 
B gloves दस्ताने 
C safety glasses सुरक्षा कांच 
D all of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
8 _________ protect hands from cuts, burns or 
harmful liquids. 
_________ हािों को कटने, जलने या हातनकारक तरल पदािों 
से बचान ेके मलए। 
A Goggles चश्मे 
B Gloves दस्ताने 
C Ear plugs कान के प्लग 
D Helmets हेलमेट 
Answer: B 
 
9 ______ are is used for eye protection.  
______ का उपयोग आंखों की सुरक्षा के मलए ककया जाता है। 
A goggles चश्मे 
B gloves दस्ताने 
C helmet हेलमेट 
D ear plug कान के प्लग 
Answer: A 
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10 Ear plugs protect ears from ______.  
ईयर प्लग कानों को ______ से बचाते हैं। 
A Loud Noise शोरगुल 
B music संगीत 
C chemicals रसायन 
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
11 An accident or injury that can happen in the 
workplace is called___. 
कायघस्िल पर होने वाली दरु्घटना या चोट ___ कहलाती है। 
A Occupational work व्यावसातयक कायघ 
B Occupational Hazard व्यावसातयक खतरा 
C Occupational precaution व्यावसातयक सावधानी 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 
12 Hygiene-related hazards are caused by 
the________. 
स्वच्छता संबंधी खतरे ________ के कारण होते हैं। 
A contamination of hands हािों का दवूित होना 
B falls फॉल्स 
C hot or sharp surfaces गमघ या तजे सतह 
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
13 _____ is an example for flammable or explosive 
substances.  
_____ ज्वलनशील या ववस्फोटक पदािों का उदाहरण है। 
A Gas cylinders गैस मसलेंडर 
B Chemicals रसायन 
C flammable gas ज्वलनशील गैस 
D All the above उपरोक्त सभी  
Answer: D 
 
14 Septic tanks, mines, manholes, storage towers, 
vessels, tunnels, etc. are called as _______. 
सेस्प्टक टैंक, खदान, मैनहोल, स्टोरेज टावर, बतघन, सुरंग आहद 
को _______ कहा जाता है। 
A open spaces खुली जगह 
B confined spaces सीममत स्िान 
C safe spaces सुरक्षक्षत स्िान 

D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 
15 The help given to a sick or injured person until 
medical help is available is known as ______. 
ककसी बीमार या र्ायल व्यस्क्त को चचककत्सा सहायता उपलब्ध 
होने तक दी जाने वाली सहायता को ______ कहा जाता है। 
A Loan ऋृण 
B First Aid प्रािममक चचककत्सा 
C Attention ध्यान 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 
16 While giving first-aid for burns, which one of the 
following should be avoided? 
जलने पर प्रािममक उपचार देत ेसमय, तनम्नमलखखत में से 
ककससे बचना चाहहए? 
A ointment and cream मलहम और क्रीम 
B iced water बफीला पानी 
C Both a & b ए और बी दोनों 
D cool or lukewarm running water ठंडा या गुनगुना बहता 
पानी 
Answer: C 
 
17 Hazards are caused by _________ ?  
खतरे _________ के कारण होते हैं? 
A people लोग 
B equipment उपकरण 
C environment वातावरण 
D all of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
18 _____ cause injury to workers when an object, 
piece of equipment or material comes in contact with 
the worker. 
_____ जब कोई वस्तु, उपकरण या सामग्री कायघकताघ के संपकघ  
में आती है तो श्रममकों को चोट लगती है। 
A Physical Hazards शारीररक जोखखम 
B Chemical Hazards रासायतनक खतरे 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D Psychological Hazards मनोवैज्ञातनक खतरे 
Answer: A 
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19 Fire, uneven surfaces, working at heights, 
unprotected electrical equipment can cause _______ 
hazards? 
आग, असमान सतह, ऊंचाई पर काम करना, असुरक्षक्षत ववद्युत 
उपकरण _______ खतरों का कारण बन सकते हैं? 
A Physical Hazards शारीररक जोखखम 
B Chemical Hazards रासायतनक खतरे 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D Psychological Hazards मनोवैज्ञातनक खतरे 
Answer: A 
 
20 Hazards due to the toxic properties of chemicals 
are classified as _____. 
रसायनों के जहरीले गुणों के कारण होने वाले खतरों को _____ 
के रूप में वगीकृत ककया गया है। 
A Physical Hazards शारीररक जोखखम 
B Chemical Hazards रासायतनक खतरे 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D Psychological Hazards मनोवैज्ञातनक खतरे 
Answer: B 
 
 
21 Chemical hazards can be caused by ______ . 
रासायतनक खतरे ______ के कारण हो सकते हैं। 
A Inflammable substances ज्वलनशील पदािघ 
B corrosive substances संक्षारक पदािघ 
C oxidizing substanc ऑक्सीकरण पदािघ 
D All of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
22 Bacteria and viruses, fungi, insect or animal bites, 
poisonous plants, animal waste, human- waste, can 
cause _____? 
बैक्टीररया और वायरस, कवक, कीट या जानवरों के काटने, 
जहरीले पौधे, पशु अपमशष्ट, मानव-अपमशष्ट, _____ का कारण 
बन सकते हैं? 
A Physical Hazards शारीररक जोखखम 
B Chemical Hazards रासायतनक खतरे 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D Psychological Hazards मनोवैज्ञातनक खतरे 
Answer: C 
 

23 Biological hazards can arise due to organisms or 
substances produced by other harmful organisms. 
जैववक खतरे जीवों या अन्य हातनकारक जीवों द्वारा उत्पाहदत 
पदािों के कारण उत्पन्न हो सकत ेहैं। 
A TRUE सत्य  
B FALSE असत्य 
Answer: A 
 
24 Extreme pressure at workplace, conflicts at 
workplace, harassment, can cause _______ ? 
कायघस्िल पर अत्यचधक दबाव, कायघस्िल पर संर्िघ, उत्पीड़न, 
_______ का कारण बन सकता है? 
A Physical Hazards शारीररक जोखखम 
B Chemical Hazards रासायतनक खतरे 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D Psychological Hazards मनोवैज्ञातनक खतरे 
Answer: D 
 
25 ______ reduces risk of injury, improves 
performance and increases productivity.  
______ चोट के जोखखम को कम करता है, प्रदशघन में सुधार 
करता है और उत्पादकता बढाता है। 
A Ergonomics श्रमदक्षता शास्र 
B Psychology मनोववज्ञान 
C Economics अिघशास्र 
D Ethics नीतत 
Answer: A 
 
26 Maintaining a comfortable environment with good 
lighting, right temperature, less noise and vibration is 
an example of _____?  
अच्छी रोशनी, सही तापमान, कम शोर और कंपन के साि एक 
आरामदायक वातावरण बनाए रखना _____ का एक उदाहरण 
है? 
A Economics अिघशास्र 
B ethics आचार ववचार 
C ergonomics श्रमदक्षता शास्र 
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: C 
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27 Ergonomic work environment is created by____. 
एगोनोममक कायघ वातावरण ____ द्वारा बनाया गया है। 
A keeping frequently used objects within easy reach 
अक्सर उपयोग की जाने वाली वस्तुओं को आसान पहंुच के 
भीतर रखना 
B maintaining erect position of back and neck with 
shoulders relaxed कंधों को आराम से पीठ और गदघन की 
सीधी स्स्ितत बनाए रखना 
C providing mobility and change of posture गततशीलता 
प्रदान करना और मुद्रा में पररवतघन करना 
D All the above सब से ऊपर 
Answer: D 
 
28 ______ refers to any chronic ailment that happens 
as a result of work or occupational activity.  
______ ककसी भी पुरानी बीमारी को संदमभघत करता है जो काम 
या व्यावसातयक गततववचध के पररणामस्वरूप होती है। 
A Occupational diseases व्यावसातयक रोग 
B Occupational safety व्यावसातयक सुरक्षा 
C Occupational hazard व्यावसातयक खतरा 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
29 Over exposure to pollution, chemicals, smoke can 
cause____. 
प्रदिूण, रसायनों, धुएं के संपकघ  में आने से _________ हो 
सकता है। 
A Lung cancer फेफड़ों का कैं सर 
B Hearing loss बहरापन 
C Anthrax बबसहररया 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
30 Loud Noise in the work atmosphere can cause?  
काम के माहौल में तजे आवाज का कारण बन सकता है? 
A Lung cancer फेफड़ों का कैं सर 
B Hearing Loss बहरापन 
C Jaundice पीमलया 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 

31 _____are used to protect both the user and the 
machines. 
_____ का उपयोग उपयोगकताघ और मशीन दोनों की सुरक्षा के 
मलए ककया जाता है। 
A Machine guards मशीन गाडघ 
B Machinery मशीनरी 
C PPE मशीनरी 
D None of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
32 Machine Guard helps in _____.  
मशीन गाडघ _____ में मदद करता है। 
A Protecting the machine and the operator मशीन और 
ऑपरेटर की सुरक्षा 
B allowing smooth functioning and maintenance of 
the machine मशीन के सुचारू संचालन और रखरखाव की 
अनुमतत देता है 
C Preventing the Accidents दरु्घटनाओं को रोकना 
D All of the above ऊपर के सभी 
Answer: D 
 
33 In order to cut off power automatically, which of 
the following guards is used?  
स्वचामलत रूप से बबजली काटने के मलए, तनम्नमलखखत में से 
ककस गाडघ का उपयोग ककया जाता है? 
A Lock guard  लॉक गाडघ 
B Interlock guard इंटरलॉक गाडघ 
C Lockless guard लॉकलेस गाडघ 
D fencing बाड़ लगाना 
Answer: B 
 
34 The responsible usage of environment benefits 
_______ . 
पयाघवरण के स्जम्मेदार उपयोग से _______ को लाभ होता है। 
A Only the present population केवल वतघमान जनसंख्या 
B only the future generations केवल वतघमान जनसंख्या 
C both the present and the future generations वतघमान 
और आने वाली पीढी दोनों 
D none of the above  इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: C 
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35 Ozone depletion is the disturbance caused in the 
____ layers of the atmosphere.  
ओजोन ररक्तीकरण वायुमंडल की ____ परतों में होने वाली 
गड़बड़ी है। 
A inner भीतरी 
B middle मध्यम 
C outer आउटर 
D core सार 
Answer: C 
 
36 In order to preserve our environment, we need to 
minimise the use of ______. 
हमारे पयाघवरण को संरक्षक्षत करने के मलए, हमें ______ का 
उपयोग कम से कम करन ेकी आवश्यकता है। 
A plastics प्लास्स्टक 
B air वायु 
C sunlight सूरज की रोशनी 
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: A 
 
37 Excessive use of pesticides and fertilizers leads to 
______ . 
कीटनाशकों और उवघरकों के अत्यचधक उपयोग से _________ 
होता है। 
A air pollution वायु प्रदिुण 
B soil pollution ममट्टी का प्रदिूण 
C thermal pollution ऊष्मीय प्रदिूण 
D none of the above इनमे से कोई भी नहीं 
Answer: B 
 
38 When we follow 3Rs method in our day-to-day 
personal and professional life, we can control the use 
of ______.  
जब हम अपने दैतनक व्यस्क्तगत और व्यावसातयक जीवन में 
3Rs पद्धतत का पालन करते हैं, तो हम ______ के उपयोग को 
तनयंबरत कर सकत ेहैं। 
A Natural resources प्राकृततक संसाधन 
B human resources मानव संसाधन 
C manmade resources मानव तनममघत संसाधन 
D financial resources ववत्तीय संसाधन 
Answer: A 
 

39 Substances which can be decomposed or 
destroyed are called ____. 
वे पदािघ स्जन्हें अपर्हटत या नष्ट ककया जा सकता है 
________ कहलात ेहैं। 
A Non biodegradable गैर बायोडडगे्रडबेल 
B biodegradable बाइओडडगे्रड्डबल 
C Biological Hazards जैववक खतरे 
D chemical रासायतनक 
Answer: B 
 
40 The 3R method which is used to preserve 
environment includes ____. 
पयाघवरण को संरक्षक्षत करने के मलए उपयोग की जाने वाली 3R 
पद्धतत में ____ शाममल है। 
A Reduce रेडूस  
B Recycle रीसायकल  
C Reuse ररयूज  
D All of the above ऊपर के सभी 
Answer: D  
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