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1. ABC of first aid stands for ____________  
प्राथमिक चिककत्सा का एबीसी _________ के मिए है 
A Airway, Bleeding and Circulation वायिुार्ग, 
रक्तस्राव और पररसिंरण 
B Airway, Breathing and Circulation एयरवे, श्वास 
और पररसिंरण 
C Airway, Bleeding and Compression वायिुार्ग, 
रक्तस्राव और सपंीड़न 
D Airway, Breathing and Compression एयरवे, 
श्वास और सपंीड़न 
 
2 At what decibels, sound becomes hazardous 
noise pollution?  
ककस डमेसबि पर ध्वनन खतरनाक ध्वनन प्रदषूण बन जाती 
है? 
A. Above 30 30 से ऊपर 
B Above 80 80. से ऊपर 
C Above 100 100 से ऊपर 
D Above 120 120. से ऊपर 
 
3 Earthquake is measured with an instrument 
called ____________  
भकंूप को ____________ नािक उपकरण से िापा जाता 
है 
A. telegraph टेिीग्राफ 
B seismograph मसस्िोग्राफ 
C oscillograph ऑमसिोग्राफ 
D bar graph बार ग्राफ 
 
4 Head protection is done through ___________  
मसर की सरुक्षा ___________ के िाध्यि से की जाती है 
A helmet हेििेट 
B goggles काि ेिश्ि े
C gloves दस्ताने 
D mask िखुौटा 

5 In firefighting method ‘Starvation’ is _________  
अग्ननशािक पद्धनत िें 'भखुिरी' _________ है 
A. limitation of oxygen ऑक्सीजन की सीिा 
B pouring water पानी डािना 
C elimination of fuel ईंधन का उन्ििून 
D reduction of temperature तापिान िें किी 
 
6 On the job injuries and illness, cost money 
time & effort. What is the most practical way to 
manage these losses?  
नौकरी पर िोटों और बीिारी पर, पसैा सिय और प्रयास 
खिग होता है  इन नकुसानों को प्रबचंधत करने का सबसे 
व्यावहाररक तरीका क्या है? 
A Make sure safety is part of labor contracts 
सनुनग्श्ित करें कक सरुक्षा श्रि अनबुधंों का हहस्सा है 
B Aggressive claims handling आक्रािक दावों से 
ननपटना 
C Goods insurance coverage िाि बीिा कवरेज 
D Effective safety and loss control program 
प्रभावी सरुक्षा और हानन ननयतं्रण कायगक्रि 
 
7 Ozone layer is made up of ___________  
ओजोन परत ___________ से बनी है 
A. one oxygen atom एक ऑक्सीजन परिाण ु
B two oxygen atoms दो ऑक्सीजन परिाण ु
C three oxygen atoms तीन ऑक्सीजन परिाण ु
D four oxygen atoms िार ऑक्सीजन परिाणु 
 
  

Ans Key 1-B, 2-B, 3-B, 4-A, 5-C, 6-D, 7-C,  

https://www.youtube.com/channel/UCn_aj5_jQMljFkinDY4nt8g
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8 The reprocessing of discarded materials into 
new useful products is called _________  
बेकार सािग्री का नए उपयोर्ी उत्पादों िें पनुससंाधन 
_________ कहिाता है 
A. reuse of waste material अपमशष्ट सािग्री का पनु: 
उपयोर् 
B recycling of material सािग्री का पनुिगक्रण 
C management of solid waste ठोस किरे का प्रबधंन 
D reduction in use of raw material कच्ि ेिाि के 
उपयोर् िें किी 
 
9 The study of living things in relation to their 
environment is called ……………  
सजीवों का उनके पयागवरण के सबंधं िें अध्ययन …………… 
कहिाता है। 
A. ecosystem पाररग्स्थनतकी ततं्र 
B economics अथगशास्त्र 
C ecology पाररग्स्थनतकी 
D eclogue एक्िॉर् 
 
10 The three R’s to save environment are 
………………  
पयागवरण को बिाने के मिए तीन आर हैं ……………… 
A. Reserve, Reduce, Recycle ररजवग, रेडूस,  
रीसायकि करें 
B Reuse, Reserve, Reduce पनु: उपयोर्, ररजवग, कि 
करें 
C Reserve, Reuse, Reduce ररजवग, पनु: उपयोर्, 
कि करें 
D Reduce, Recycle, Reuse कि करें, रीसायकि करें, 
पनु: उपयोर् करें 
 
 
 
 

11 Vibration and radiation comes under _______  
कंपन और ववककरण _______ के अतंर्गत आत ेहैं 
A chemical hazards रासायननक खतरे 
B physical hazards शारीररक खतरे 
C electrical hazards बबजिी के खतरे 
D psychological hazards िनोवजै्ञाननक खतरे 
 
12 Which one is a man induced hazards?  
िानव प्रेररत खतरा कौन सा है? 
A Landslide भसू्खिन 
B Cyclone िक्रवात 
C Volcano ज्वािािखुी 
D Earth quake भकंूप 
 
13 Which one is a non-renewable energy 
resource?  
कौन-सा एक र्रै-नवीकरणीय ऊजाग ससंाधन है? 
A Solar सौर 
B Coal कोयिा 
C Methane िीथेन 
D Hydroelectric हाइड्रोइिेग्क्िक 
 
14 which one is an unsafe condition for work?  
काि के मिए कौन सी असरुक्षक्षत ग्स्थनत है?  
A Oily floor  ऑयिी फ्िोर 
B Good light अच्छा प्रकाश 
C Proper tools उचित उपकरण 
D Adequate ventilation पयागप्त वेंहटिेशन 
 
  

Ans Key 8-B, 9-C, 10-D, 11-B, 12-A, 13-B, 14-A, 

https://www.youtube.com/channel/UCn_aj5_jQMljFkinDY4nt8g
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15 which one is an unsafe condition for work?  
काि के मिए कौन सी असरुक्षक्षत ग्स्थनत है? 
A Good light अच्छी रोशनी 
B Proper tools उचित उपकरण 
C Adequate ventilation पयागप्त वेंहटिेशन 
D   
 
16 Which one is the main greenhouse gas 
responsible for global warming?  
निोबि वामिरं् के मिए ग्जम्िेदार िखु्य ग्रीनहाउस र्सै 
कौन सी है? 
A Hydrogen हाइड्रोजन 
B Oxygen ऑक्सीजन 
C Nitrogen नाइिोजन 
D Carbon dioxide काबगन डाइऑक्साइड 
 
17 Which one of the following is NOT an 
ergonomic hazard?  
ननम्नमिखखत िें से कौन एक एर्ोनोमिक खतरा नहीं है? 
A Awkward position अजीब ग्स्थनत 
B Poor housekeeping र्रीब हाउसकीवपरं् 
C Emotional disturbances भावनात्िक र्ड़बड़ी 
D Wrong layout of machinery िशीनरी का र्ित 
िेआउट 
 
18 Which one of the following is not part of 3 
R’s?  
ननम्नमिखखत िें से कौन 3 R का भार् नहीं है? 
A Reduce रेडूस  
B Recycle रीसायकि  
C Regenerate ररजनरेट  
D Reuse रीयजू 

Ans Key 15-A, 16-D, 17-C, 18-C 

https://www.youtube.com/channel/UCn_aj5_jQMljFkinDY4nt8g

